
ウーマンズ・スイム・フェスティバル
木原光知子さんが大会委員長を務める、「ウーマンズ・マスターズ水泳競技大会」を含む「ウー
マンズ・スイム・フェスティバル2001」において、無料骨量測定を実施いたしました。

水の祭典ウーマンズ・スイム・フェスティバルは、水のとりことなった女性スイマーが、個々
の目標に対しチャレンジ出来る「場」の提供と、全国各地から集まる「元気印！女性スイマー」
同士の友情の輪を拡げ、「水」と「人」との出会い、ふれあいを、思い切り楽しんでいただけ
る役割と目的をもって開催いたしました。

◎骨量測定コーナーを設置

HAPは，10月6日、7日に開催されたウーマンズ・スイム・フェスティバル2001（主催：社団法人　日本マスター

ズ水泳協会、大会委員長：木原光知子、於：横浜国際プール、横浜市）において，無料骨量測定コーナーを設置しま

した。

2日間とも、測定コーナー受付への列はとぎれることなく，2日間で1,000名を超える女性の骨量を測定しました。

また，測定者のうち、骨量の低い方に対して健康相談を実施し，生活上および医療機関受診に関するアドバイスを

行いました。 


