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　昏睡状態や植物状態、重度の認知症などで、自分の受ける医療行為について自分自
身で決められなくなってしまうことがあります。そんなときの備えとして、自分の
受けたい、または受けたくない医療行為についての希望を、あらかじめ表明しておく

「事前指示」が重要になります。たとえば、｢がんの末期状態で、痛みを抑える治療は
してほしいが、延命治療はしてほしくない｣「病気が悪化したときは、人工呼吸を含
め、考え得るすべての医療行為を行ってほしい」「自分が判断能力のない病状に陥っ

てしまったら、自分に行わ
れる医療行為に関するすべ
ての決定権を○○さんとい
う人に任せる」 など、このよ
うな希望を文書にしたもの
を「事前指示書（リビング・
ウィル）」といいます。

人の生き方がさまざまなように、その人によって人生
最期のとらえ方もさまざまです。突然の事故や病気、
認知症などで判断力がなくなったとき、家族や周囲の
人たちが困惑しないように、あなたの人生の来し方・
これから（希望する治療など）を、この「私の生き方
連絡ノート」に記録しておくことができます。

自由記述式

もし、認知症や脳卒中
になってしまったら…

意識不明で、自分で治
療を選べないときは、
どうすればいいの？

「事前指示書（リビング・ウィル）」のご提案「事前指示書（リビング・ウィル）」のご提案

全16ページ

手軽に書けます！

切り取って使う携帯用
意思表示カード付き𨦇

書き方のポイント解説

自分が望む治療の選択


	dalnote_cover.pdf

