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人の生き方が様々であるように、どんな最期を迎えたいかも人それぞれです。突然の事故や
病気、認知症などで、万一あなたが判断能力を失ったとき、家族や周囲の人たちが困ったり、
迷ったりしないように、あなたの考えをこのノートに記録しておくことをお勧めします。
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Ⅱ これから・・・病気になった時
（１）判断力のある場合

① 自分の病気（治療）についてすべてのことは知りたくない

② 自分の病気（治療）のことはすべて知りたい

③ 今はわからない

＜A＞ 病気になったとき ①②③のいずれかを選びましょう

でも以下の人にはすべて話してほしい。知っておいてほしい。判断してほしい。
その人の名前、続柄・関係を下に書いてください（複数可）。

その時一緒に考えたい人がいたら、名前、続柄・関係を書いてください
（かかりつけ医も含む）。
⒈  氏名（　　　　　　　　　　　）　続柄または関係（　　　　　）

記入日　　　　年　  　月　  日現在（　　 　歳）　　　　 　⇨ 書き換え  （      　　年 　 　月　  　日　　　歳）
  　 （      　　年 　 　月　  　日　　　歳）　
  　 （      　　年 　 　月　  　日　　　歳）　

記入式

自分らしい生き死にを考える会　編

読売新聞や
日本経済新聞、
雑誌などでも
紹介されました !!

http://www.ikisini.com/

 あなたはどのような終末期医療を望みますか？

 自分の言葉で
書いてみよう   ！


