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のご案内
昨年に引き続き、本年も映画上映会を開催いたします。

どなたでも無料でご鑑賞いただけます。

当日は骨量測定・ヘモグロビン測定・体組成測定・

食習慣アセスメント・ロコモアセスメントも実施いたします。

また、がん相談・介護相談・栄養相談・おくすり相談を

医療介護専門メンバーが受付にて随時承ります。

お気軽にお申込み下さい。皆様のお越しをお待ちしております。

http://feminism-documentary.com/（120分）

第
一部

10:30
開演

終了後、松井久子監督挨拶を予定しています。

第
二
部

14:00
開演 折り梅

（1回目/111分）

第
三
部

18:30
開演

上映会
平成27年12月3日（木）
10:00 ～（140分程度）9:40開場
台東区生涯学習センター
〒111-0035 東京都台東区西浅草３‒２５‒１６

TEL.03-5246-5827

【参加費】無料
［映画定員］
各回先着200名様

映画映画
NPO法人HAP(Healthy Aging Projects For Women)主催

共催：NPO法人浅草かんわネットワーク研究会

16：30
～17：40

ロコモ講座
渡會公治先生といっしょに

美しく立つ健康法を実践しましょう
。

上手にからだを動かす 美しく立つ

ロコモ予防で元気に！！

骨量測定・体組成・血圧・
食習慣アセスメント他随時

健康チェック

がんや介護、更年期など健康に関わる様々な
相談コーナーがあります。
お気軽に相談ください、専門家がおうけします。

相　談

同居する夫の母がアルツハイマー型痴呆

症となり、その対応に戸惑い、一度は家族

崩壊の危機に直面しながらも、いつしか現

実と向き合う中でさまざまな葛藤を経て再生

していく家族の姿を描いた感動作。実話を

基に「ユキエ」の松井久子監督が映画化。

主演は「愛を乞うひと」の原田美枝子。痴呆

症の義母役をベテラン吉行和子が熱演。 




