
講師：宮崎 豊久氏

生成AIを理解して
適正に使用するための

連続講座（全5回）

インターネットポリシースペシャリスト
生成AI・ネットリテラシー講師／横浜市学校課題解決支援事業専門家
20年以上にわたり、青少年のインターネット問題、SNS、ネット犯罪、情報リ
テラシー教育などに携わり、全国の教育委員会・児童相談所・学校・行政機関な
どで延べ90,000人以上へ講演を実施。米国フィルタリング企業、ヤフー株式会社、
財団法人インターネット協会などで、インターネット安全利用や違法情報対策に
従事。インターポール（国際刑事警察機構）関連の国際会議にも参加し、日本に
おけるインターネット犯罪の状況解説などを行う。現在は、生成AI 時代における
「考える力」「情報との向き合い方」「人間らしいコミュニケーション」をテーマに、
AI・SNS・ネット社会の変化をわかりやすく伝える講演活動を全国で行っている。

【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
女性の健康支援プロジェクトNPO法人HAPは、女性のライフステージに応じた健康管理と疾病管理 （以下「ウィメンズヘルスケア」という）の改善とその向
上を図るための情報を伝え、社会にウィメンズヘルスケアのあり方を提言し、その活動により女性のQOL 向上に貢献する事を目的とするNPO法人です。

〈申込方法〉	HAP研修申込管理システム（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください
〈参　加　費〉	1回目のみ	 無料
	 2回目以降	 HAP会員1,000円（2026年度HAPパスポート利用可）
		  非会員1,500円
◎日本薬剤師研修センター研修受講単位の発行はありません

お申し込みは
HAP申込管理
システムから

第1回：2026年６月24日（水）19：00～20：30
「ChatGPTって何がすごいの？」〜AI初心者でもわかる、生成AI時代の入り口〜
第2回：2026年7月8日（水）19：00～20：30

「仕事が変わる。AI時代の“使える人”とは？」〜AIに奪われる仕事、AIで伸びる人〜
第3回　：　2026年7月29日（水）19：00～20：30

「AI時代、“考える力”はどう変わるのか？」〜すぐ答えが出る時代に、人間に残る価値〜
第4回　：　2026年8月12日（水）19：00～20：30

「SNS・フェイク・AI詐欺」〜知らないと危険な、生成AI時代の情報リテラシー〜
第5回　：　2026年8月26日（水）19：00～20：30

「AI時代だからこそ、人間にしかできないこと」〜便利の先にある、“人とのつながり”〜

https://app.hapweblecture.com/member/main/trainings?page=1&s_key=%E7%94%9F%E6%88%90

